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I. Общие положения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «футбол» (далее - Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке по виду спорта «футбол» с 

учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта 

«футбол», утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

16.11.2022 № 1000 (далее – ФССП). 

2. Целью Программы является: 

 достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и 

педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях 

многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки; 

 привлечения детей к занятиям спортом и подготовка футболистов 

различного класса, способных конкурировать с кандидатами в составы сборных 

Москвы и Российской Федерации по футболу.  

3. Спортивная подготовка по футболу – это многолетний тренировочный 

процесс, который необходимо планировать и отслеживать его результаты. 

Обязательной частью этого процесса должно быть систематическое участие лиц, 

проходящих спортивную подготовку (далее – обучающийся, занимающийся) в 

спортивных соревнованиях и турнирах. Процесс направлен на физическое 

воспитание и совершенствование спортивного мастерства обучающихся, и 

осуществляется в соответствии в Программой. 

Вид спорта футбол является олимпийским. 

В соответствии с Всероссийским реестров видов спорта: 

Наименование спортивной 

дисциплины 

Номер-код, спортивной 

дисциплины 

Футбол 0010012611Я 

Мини-футбол (футзал) 0010022811Я 

 

 

В организации осуществляется спортивная подготовка по футболу на 

следующих этапах спортивной подготовки: 

1) спортивно-оздоровительном; 

2) этапе начальной подготовки; 

3) тренировочном этапе (этапе спортивной специализации); 

4) этапе совершенствования спортивного мастерства; 

5) этапе высшего спортивного мастерства. 

Непрерывный процесс подготовки обучающихся обеспечивается путем 

реализации Программы с последовательным переводом с одного этапа спортивной 

подготовки на другой. 
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